Chit hep co tu cung la gi? Nguyén nhan, triéu
ching va cach diéu tri
Chit hep c6 tit cung, hodc hep c6 da con la hién tuong c6 t& cung bi thu nho hoac tac lai. Chit hep c6

da con c6 kha nang chua c6 triéu ching, nhiéu khi c6 kha ndng gay nén théng kinh ( dau dén bung
kinh ) hodc hiém khi dan téi vo sinh.

AN o A2 7 e
Tim hiéu chung chit hep co6 da con
C6 tlr cung la clra néi gitta ving kin va tir cung ctia ban, né 1a phan cuéi cung cta da con cung véi toa
lac phia trén cung cta &m hd. C6 da con sé hitu ki€u hinh tron cling nhw sé hitu 1 16 khéng to tai
gitra.
Cé tlr cung c6 kha nang dong hodc mé can cit theo t6i ting giai doan khong giéng nhau. Nhw nhuw
trude 1 chu ky kinh, trong truong hop c6 bau, c6 da con c6 thé thu hep cung vé6i chuén bi déng lai;
hay trong tinh huéng khong c6 thai, ¢6 da con c6 thé gian xuat, 16 t& cung sé m& dé niém mac da con
( hanh kinh ) c6 kha nang dé dang thoat xuat khong tinh.
Chua c6 qué trinh déng thuén vé khai niém chit hep c¢6 da con. Tuy nhién chit hep c6 tir cung c6 kha

nang duoc hiéu la tinh trang c6 da con hep, hay tac vinh vién, yéu cau nén c6 nhimg thao téc dac
trung dé dua 6ng soi tir cung 1én buéng da con.

Biéu hién chit hep cé tir cung
Cac triéu chitng va dau hiéu cua chit hep cé tir cung
Chit hep c6 tir cung hay khoéng cé bi€u hién. Nhitng ddu hiéu cé thé tao thanh gom :
Vo kinh;
e Dau dén bung kinh;
e Xuat mau tir cung bat thuong;
e Bénh Vo0 sinh.
Céc chi em sau méan kinh méac chit hep c6 tit cung c6 thé chua c6 ddu hiéu trong thoi diém cao.
Nguy hai c6 thé bat gap thoi diém nhiém phai chit hep cé tir cung

Chit hep c6 tlr cung c6 thé la 1 phan ( hep ) hoan day du ( tac ), tir day c6 kha nang dan dén cac nguy
hiém nhu 1a :
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Tich tu médu trong ti cung, gy dau vung chau hodc dau bung kinh.

« O nit gi6i tién tat kinh, huyét kinh chay nguoc 16n khu vuc chéu, ¢ kha ning gay nén lac noi
mac t cung.

e U'dong mu trong t& cung, dic trung tai phu nft méc ung thw c¢6 t& cung hodc ung thu da con.

DU cho hiém tuy nhién chit hep c6 t& cung cé kha nang gay nén bénh vo sinh.

Lic nao bat buéc thay y bac si ?
Théng thuong, chit hep ¢6 t& cung sé chua c6 dau hiéu, mac du vay, truong hop ban gap nhiing biéu

hién vi du v0 kinh, v0 sinh, dau bung kinh hoac chay huyét da con khong binh thuwong, ban can téi
thay bac si dé duoc chan doan cling nhu chita tri.
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Dau bung kinh c6 kha néng la dau hiéu cua chit hep c6 ti cung

Nhiing triéu ching néi trén kia c6 kha nang la dau hiéu cua chit hep c6 t& cung, cling cé thé 1a biéu
hién ctia mot hién twong khéac, diéu cédp thiét 1a ban bat budc duoc phong doan chinh xéc hién twong
cua ban than.

Nguyén do chit hep cé tir cung

Chit hep c6 da con tiép dién bdi sw dinh 1én thanh trong cta 6ng c¢6 da con, lam nd mac phai se khit,
bién ki€u hay tac triét dé.

Chit hep c6 da con c6 kha nang do bam sinh hay bi bénh, véi hep c6 tit cung nhiém bénh, cac nguyén
nhan thuong gap hay gom c6 :

Giai doan teo hoac loan dudng estrogen sau man kinh;

e Giai phédu c6 da con ( nhuw d6 1a khoét chop, dot dién );

o Phau thuét chiéc pha ndi mac da con dé tri cac bat thuong tai tir cung dan dén rong kinh;
 Ung thu da con hoac ung thw ¢6 tir cung;

U xoda con to & c6 tl cung;

e Nhiém khu&n 4m dao;

e Xa chira.

V4 ~2 2
Nguy co chit hep co tw cung
Nhiing ai cé thé nhiém bénh chit hep cé da con ?
Hau hét cac chi em déu c6 thé nhiém phai chit hep c6 tir cung. S6 truong hop thuc su clia chit hep
c6 da con khong thé wdc tinh dugce bdi hau hét nguoi bénh khong cé biéu hién cling nhw tinh hinh
nay chi duoc chan dodn & cdc nguoi bénh mang ndi soi tt cung. Mot nghién cttu bao gom hon 31
nghin két trai ndi soi gitip nhin thay chit hep c¢é da con hinh thanh tai 32,7% nit gidi, trong dé sé hitu
khodng chimg 70% tai d6 tudi hét kinh va chimng khodng 30% tai do tudi sinh san.
Tam 70% tinh hudng chit hep c6 da con xay ra tai do tuéi tat kinh
Yéu t6 lam nang cao kha nang mac bénh chit hep co da con
Vi du tiimg dé cép tai phan nguyén do, v6i da dang nguyén do c6 kha nang khién cho ban mac bénh

chit hep c6 tr cung, gom c6 tudi tat kinh, phau thuét tai c6 da con va da con hay mac nhiing binh ly
nhiém khuén vi du nhiém khuén 4m dao, ung thw c6 t& cung hay ung thw ndi mac da con.

V4 V4 N ~ ° V4 ~2
Cach phong doan va chira tri chit hep coé da con
Cach xét nghiém cung véi phong doan chit hep cé da con
Cho tan bay gio, noi soi tir cung la ky thuat tiéu chuén vang dé danh gid va kiém soét céc binh trong
t cung. Sw hién dién cla chit hep ¢6 tir cung duoc nhén thay thoi gian 6ng soi phitc tap hodc chua
thé di qua c6 tir cung dé 1én budng t&r cung. Do vdy, thuc té chit hep c¢6 da con hay v6 tinh duoc chén

doan thoi gian bac si khdm cung véi noi soi da con dé phong doan mot binh 1y khéc.

Chan doén hep triét d€ duoc xac dinh dén viéc dau do s& hitu duong kinh chimg khodng 1mm dén



2mm chua thé dua duoc dén budng tr cung.

D6i véi nir gidi sau mén kinh chua c6 tién st xét nghiém Pap khong binh thuong va véi phu nir khong
¢ ddu hiéu hoac chua c6 bat thuong & tir cung thi khong budc phai danh gid thém.

Gia du chit hep c6 da con dan tdi céc bi€u hién khac thuong ( tich tu huyét, lang dong ma ), sinh
thiét ndi mac t&r cung ciing nhw té bao hoc ¢é t&r cung phai duoc tudn theo dé dong trir ung thu.

Trong mot s6 tinh huéng nghi ngo, nén chiéc trir ung thu tai nguoi mang chit hep ¢é da con

Piéu tri chit hep co tir cung

Muc tiéu tri n6i khoa ciing nhw mé ( ngoai khoa ) vé6i chit hep ¢é tir cung la phuc héi lai sy théng suét
cta 6ng c6 tir cung. Chita tri chit hep ¢é tit cung phu thudéc dén nhiéu nguyén nhén khéng giong
nhau, gom c6 do tudi tdc, mong mudn c6 thai cung véi nhimg triéu chimg cta ban. Gia du ban chwa
c6 y dinh mang thai cung véi chuwa ¢é dau hiéu, ban cé kha nang khong can thiét chita tri. Chi dinh
tri thoi diém chit hep c6 da con cé dau hiéu, nguy hiém d6 la lang dong mau, tu ma da con.

Noi khoa

Tri noi khoa ( ko giai phdu ) gom :

Laminaria : Chiing van dong vi du mét chat cho cang gian cé da con, 1oi ich tét t6i da trong mot
ngay, tuy vay Laminaria cd kha nang lam cho nang cao nguy co nhiém khuén tai bénh nhan.

 Misoprostol : van dong giéng nhw prostaglandin E2 cho gidn c¢6 tir cung thong qua tac dong
trung gian estrogen trén cé da con. C6 thé dung dang dung, ngdm sau ludi hoac dat am ho.
 Khong giéng : Mifepriston cling nhw Dinoprostone cé thé duoc dung, tuy vay cdc nghién ciru
cho thdy két qua qua nguoc vé tac dong cua ching.
Ngoai khoa

Chita mé gom :

Nong ¢6 tr cung : Pay la mot lva sam diéu tri co hoc, dung dung cu gitip gién c6 t cung. Tuy vay
céch nay c6 thé gy nén mot s6 nguy hiém thi du tao duong ro hay thing t cung.

 Noi soi budng tr cung : Pay la 1 tiéu phau xam lan it nhét, 1a cach tiép cén tiéu chudn vang dé
kiém soat nguoi bénh chit hep c6 da con.

Noi soi buéng da con la tiéu chudn vang dé két luan cung véi chita chit hep c6 ti cung
~ A v ~ |9 N\ V4 ~2
Cheé do an uong & ngan ngwa chit hep co da con
Cac 16i séng cho han ché dién tién cua chit hep co da con
Chua c6 1 ché do sinh hoat hay ché d6 sinh hoat cu thé nao gitip hién tuong chit hep ¢ da con. Pé
lam giam dién tién cla tinh trang nay, diéu can thiét la ban budc phai dwgc két ludn cung véi tri ( gia
du c6 chi dan ). Nhiing van dé ban c6 khd néng tuan theo gom :
Dép tng diéu tri cling nhu t6i tai khdm ding hen dé€ dwoc dé y tinh hinh bénh ly.

D€y nhiing bi€u hién clia chinh minh ( nhw 1a thi du xudt mau da con la thuong, cadm giac dau



bung kinh, v6 kinh ) dé t6i tham khdm béc si va cé bi quyét tri khoa hoc.

* Hoi béc si vé cac biéu hién cling nhw bién ching can theo déi d6i véi moéi phuwong phép chita tri
khong giong nhau dé c6 kha nang tw quan séat cling nhw lién hé chuyén gia lic bat budc.

* Giir gin ché d6 an uéng day du céac chat dé giit gin sttc khde tong quan clia ban.

Ngan chan chit hep cé tir cung

Hep c6 da con c6 nhiéu xé4c suat tiép dién tai nit gi6i hét kinh ciing nhw chua cé con, trong truong
hop nay siéu khé dé phong ngira. Thay téi day, cac chién luoc khac nhau da ting duoc dé ra dé ngan
ngtra tai phéat dinh c6 da con sau giai phdu, chang han nhw 14 khoét chép cé tir cung.

Mot tim hiéu clia Luesley ciing nhw cdng qud trinh timg moé ta mot bi quyét méi méi quan hé téi dat
stent ¢6 da con, duwoc khau lién sau thoi gian ti€u ph&u cung véi d€ yén trong 2 tuan dé phong ngira
hep ¢6 da con.

Hiéu qua cua thiét bi t&r cung gidi phong Levonorgestrel ( LNG-IUD ) trong viéc ngan ngira hep c6 da
con ciing da tung dugc danh gid, cé kha nang voi tdc dung tot tai phai yéu dau bung kinh cung véi
hep c6 da con vi tdc dong ndi tiét to.



